
市民健康講座市民健康講座市民健康講座市民健康講座

井上病院 診療棟1階 ロビー

井 上 病 院 　 地 域 医 療 連 携 室

参加費
無料愛仁会 井上病院

5/26 13 : 00〜13 : 4 5

血糖・体重が気になる方へ
～コンビニ食・お惣菜の活用術〜

火日時

場所

06-6368-7441

申 込 不 要

お問い合わせ

\\発熱などの風邪症状や体調不良があるときは、参加をお控えください//

★糖尿病教室シリーズ★

\ \ 講 師 紹 介 / /

〒564-0053　大阪府吹田市江の木町16番17号

糖 尿 病 内 科
木 津  あ か ね

楽しく学んで、健康に暮らしましょう！

終了後、講師がご相談にお答えします。

知って得する栄養とカロリーのお話。

栄 養 管 理 科
有 佐  美 穂 子
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